2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI
KARSIYAKA HACI FATMA BODUR MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU
LISESI
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK CALISMA PLANI

Milli Egitim Bakanhg ile Saghik Bakanhginin isbirligi icerisinde yiiriittiigii "Beslenme
Dostu Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Okul Saglig: Yonetim Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak ¢alismalara baslanmustir.

BESLENME DOSTU OKUL PROQJES]

Ogrencilerin kisiligi ozellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin ¢agdaki
davraniglan tizerinde etkili olacak aligkanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir.
Bu nedenle, okul iginde saglikhi beslenme ve hareketh yasamin tegvik edilmesi amaciyla bu
konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rmek davranislar, ¢ocuk
ve genglerimizin saglikh yagsam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttiriimast ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanligi ile Saghk Bakanliginin
isbirlign icerisinde yirittigii "Beslenme Dostu Okul” projesine okulumuz da katilmig
bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Okul Saghg Yonetim Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yilhik
Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

Bu baglamda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda revize edilerek yillik plan hazirlanmis
ve uygulamaya konulmustur.

AMAC:

Karsiyaka Haci Fatma Bodur Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olarak amacimiz;
okulumuzda beslenme ve saglifi destekleyici bir plan gelistirerek, bu plan dogrultusunda
saglikh beslenme ve hareketli yasam konusunda farkindalifn artirmak, yapilacak
uygulamalarla dgrencilerin ve okul ¢alisanlarinin saghkl: yasam tarzina uygun davramislan
kazanmalarin saglamak ve saglik konusunda destekleyici bir okul ortami olusturmaktir.




HEDEFLER:

|
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8.

9.

Beslenme dostu okul politikasim olusturup, bu hedefleri tiim paydaslar tarafindan
uygulanir kilmak

Saglikh beslenmeyi ve hareketli yasami desteklemek

Beslenme dostu okul politikasim yayginlastirmak

Diyabet ve obezite hakkinda dgrencileri bilinglendirmek, obez 6grenci sayisini
azaltmak

Okul personel ve égrencilerine hijyen farkindahgt kazandirmak

Okul kantinini Saghk Bakanhginin belirledifi kriterlerde uygun hale getirmek
Ogrenci velilerinde saglikh besienme ve giivenilir gida gibi konularda farkindahgin
artirilmasini saglamak

Saglikh beslenme ve harcketli yasam konularindaki giin ve hafialan etkin bir sekilde
kutlamak

Ogretmentler olarak saglikh beslenme konusunda kazanilacak davramglar konusunda
Ormek olmak

10. Yas. cinsiyet ve fiziksel duruma uygun fiziksel aktivite egitimi vermek
11. Ogrencilerin gilinlitk yasamlarinda fiziksel aktiviteyi artirmak
12. Pano, afis ve seminerlerle 63rencilerde farkindalik yaratmak

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Asagidaki isimlerden olusmustur.

SN | GOREVI/BRANSI ADI SOYADI .

1 OKUL MUDURE Bahar TOPCU CELIK
2 MUDUR YARD Tuncer TOSUN

3 COCUK GELISIMI OGRT. Nazan KAYA

4 YIYECEK iCECEK HiZ.ALAN SEFi | Oznur GULEN CAN

5 YIYECEK iCECEK HIZ.OGRT. Yasemin SEKER

6 REHBER OGRETMEN Ece Kurum AKPINAR
7 BEDEN EGITIMI OGRETMENI Sami SEN

8 OKUL AILE BIRLIGI Seyfi OZGOREN

9 OGRENCI TEMSILCISI Giilli DERELIOGLU




ETKINLIK

AY YAPILACAK ETKINLIKLER
SORUMLLULARI
Beslenme ve Harcketli Yasam Ekibinin Kurulmas:, Okul Mudarligi
Saglikh beslenme ve hareketli yasam ekibi tarafindan beslenme dostu okul y1llik Beslenme ve Harcketli Yagam
calisma plamimin hazirlanmasi Ekibi
-
= Sl Rehber Ogretmenleri
-_ . .
P . . . . tarafindan belirlenerck
= Beslenme dostu okul projesi igin simf temsilcilerinin segilmesi. Saghk Temizlik Yesilay Kulibii
Danigman {)gretmeni
Nazan KAY A'ne bildirilecektir.
Beslenme ve Harcketli Yasam
Eyliil ayr ¢alisma raporunun hazirlanmasi. Ekibi
. Beslenme ve Hareketli Yasam
Yillik ¢alisma planinin hazirlanip okul web sitesinde yayinlanmast. Ekibi
. Saghk Temizlik Yesilay Kulibi
Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmass, afiglerin asilmas. Danisman Ofretment
Nazan KAYA
. L . o . Beden Egitimi Ogretmeni
Okuldaki tim 8grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. Sami SEN
Beden Egitimi derslerinde gesitli spor dallarinda takimlarin kurulmas: ve Beden Egitimi Ogretmeni
miisabakalara (turnuvalara) katihmlarinn planlanmasi Sami SEN
Kantin denetiminin yaptlmas Kantin Denetleme Komisyonu
=
= El Hijveni hakkinda simflarin bilgilendirilmesi , Saglik Temizlik Yesilay Kuliibii
m . . o L Danigman Ogretmeni
Ellerin yikanma sekli ve siiresi ile ilgili tuvaletlere bilgilendirme ilanlarinm asilmas Nazan KAY A
“Diinya Gida Giind™ Etkinlidi Saglik Temizlik Yegilay Kulibi
. . . . . Damgman Ogretmeni
Okul i¢i televizyonlardan yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili videolarm yayinlanmast | Nazan KAYA
Beslenme Dostu Okul calismalart konulu &n test galigmas Lce Kurum AKPINAR
Psikolojik Danisman
isteyen bgrenciler. dgretmenler ve personel igin Hijyen ve Sanitasyon Kursu agilmas Mudir Yardmeist
Funcer TOSUN
Ekim ay1 raporunun hazirlanmasi. }?E?{:‘?“me ve Hareketli Yagam
K101
Okul beslenme program hakkinda ve saghikli beslenme konusunda dgrencilere Saglik Temizlik Yesilay
o : . Kuliibii Dantgsman Ogretment
bilgiler verilmesl. Nazan KAY A
« . Saghk Temizlik Yesilay Kultbil
Okul beslenme panosunda “*Kahvaltimm Onemi ** duyurulmas: Damgman Ogretmeni
é Nazan KAYA
‘!f *14 Kasim Dilnya Diyabet Giinii” nde tiim dgretmen.personel ve dgrencilere video Saglhik Temizlik Yesilay Kuliibi

izletilmesi ve pano diizenlenmesi

Danssman Ogretmeni
Nazan KAYA

Osrencilerin boy. kilo élglimlerinin yapilmas: ve istatistiklerin tutulmas ve yapilan
dlgiimler sonucunda problem yasayan 8grencilerle ve velilerle gorilgiitmesi.

Simi Rehber Ogretmenleri




Kantin Denetiminin Yapilmasi

Kantin Denetleme Komisvonu

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi

Rehber Ogretmeni. Simf
Rehber Ogretmenieri

Kasim ayi raporu hazirlanmas:.

Beslenme ve Hareketli Yagsam
Ekibi

Okul Kiitiiphanesinde “saglik-Beslenme-Spor™ konulu kitaplar igin bolim
olusturulmasi,

Kiitiiphane kufiibii ile ilbirligi
vapilarak Saghk Temizlik
Yesilay Kulitbt Danisman
Ogretmeni Nazan KAYA

“Saglhkl ve Dengeli Beslenme™ konulu seminer igin Diyetisyen davet edilmesi

Saglik Temizlik Yesilay Kuliibia
Danigman Ogretmeni
Nazan KAY A

Aralik ay1 rapor hazirlanmasi.

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi

Rehber Ogretmen

Kantin Denetiminin Yapilmas

X
i Kisisel Hijven konusunda titm siniflara bilgilendirme galigmasi yapilmasi Giizellik Sag Bakim Hizmetleri
E‘: (Ogretmeni
Yivecek Igecek Hiz.Ogrt.
Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlarin zararlari hakkinda bilgilendirme _
Yasemin SEKER
Saghk Temiztik Yesilay Kuliibit
“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢ahgmast. Damsman Ogretmeni
Nazan KAYA
Kantin Denetiminin yaptlmas Kantin Denetleme Komisyonu
Okul binasinda merdivenlerde kat bitimlerine, 0 ana kadar ¢ikilan kat sayisina gére Reden Egitimi Ogretmeni
hesaplanacak kalori yakiminin belirtilmesi ("Tebrikler, 2 kat ¢ikarak 100 kalori Sami SEN
yaktiniz" gibi} Sami 5
Beslenme ve Hareketli Yasam
Beslenme ve Hareketli Yagam temal: okul ici Slogan yarigmasi Ekibi
x T — N s
o . . . . . Yivecek kgecek Hiz.Ogrt,
8] Ogrencilere ara 63iin ahskanligi kazandirmak igin 3. ders saatinde meyve ve
C kuruyemis yeme etkinliklerinin diizenlenmesi Yasemin SEKER
Y Y S
Kantin Denetiminin Yapilmasi Kantin Denetleme Komisyonu
Beslenme ve Hareketli Yasam
Ocak ay raporu hazirlanmas. Ekibi
Killtir Edebivat Kulitbti ile
. ishirligi vapilarak Saghk
Saglikli beslenme ve spor konulu, 9. ve 10. Simflar capinda kompozisyon yarismas l§ ' . g. ~an far agll
- . Vemizlik Yegilay Kuliibii
duyurusunun yaptlip gercektestirilmesi . )
Danigman Ofretmeni
Nazan KAY A
h -
3 Subat ay1 rapor hazirlanmast. Beslenme ve Hareketli Yayam
a Ekibl

Kantin Denetleme Komisyvonu

Siit icme aliskanh@im yayginlastirmak igin, okulda "Siit Igme Saati” organize edilmesi

Yivecek Igeeek 1iz.Oprt.

Yasemin SEKER




Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda pano hazirlanmas.

Saglik Temizlik Yesilay Kulibii
Damgman (Ogretmeni
Nazan KAYA

Mart ay1 rapor hazirlanmast.

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi

P.
b Saghk Temizlik Yesilay Kulubi
b= Agiz ve dis saghg ile ilgili alaninda uzman Kisileri gagirarak sunum yapilmasi. Damisman Ogretmeni
Nazan KAYA
Saglik Temizlik Yesilay Kultbi
*22 Mart Diinya Su Giinii” dolayisiyla slogan yarismas diizenlenmesi Damsman Qaretmeni
Nazan KAYA
Beden Egitimi Ogretmeni
~Saghk i¢in ylirliylis” yaptlmasi.
ghicigin ylirtlylly” yap Sami $EN
. . Beden Egitimi Ogretmeni
“Diinya Saghk Gunii” dolayisiyla okul i¢i 8gretmen katihmh siniflar arasi valeybol
turnuvasi Sami SEN
z
- R -
i) Saglik Temizlik Yesilay Kulitbi
z Hijyen kurallarinin oku! beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. Danisman Ogretmeni
Nazan KAYA
Kantin Denetiminin yaptlmasi Kantin Denetleme Komisyonu
Nisan ayi rapor hazirfanmas. Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi
19 Mayis Genglik ve Spor Bayram etkinlikleri kapsaminda gesitli dallarda simflar Spor Kuliibll Danigman
aras1 spor karsitasmalarimn yapilmasi Ogretmeni Sami SEN
) . . . Yivecek Igecck Hiz. Alan Sefl
19 Mayis Genglik ve Spor Bayram1'nin antam ve Snemine iliskin kutlama térenlerinin
yapilmasi, giiniin anlammin paylagiimas Oznur GULEN CAN
Kantin Denetiminin yapilmasi Kantin Denetleme Komisyonu
@
% Saglik Temizlik Yesilay Kutubg
= 22 Mayts Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinlikler yapmak. Danisman Ogretmeni

Nazan KAYA

“Obezite” ile ilgili brogiir ve duvar gazetesi olusturma.

Saglik Temiziik Yegilay Kuliibll
Danigman Ogretmeni
Nazan KAYA

Mayis ay1 rapor hazirlanmasi.

Beslenme ve Hareketli Yagam

Ekibi

HAZIRAN

Sene boyunca gesitli sportif faaliyetlerde derece alan 6grencilere hediyeler verilmesi
ve torende onore edilmesi

Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi

Beslenme Dostu Okul Son Test Calisiimas

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi

Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi




BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi
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