
Ece KURUM AKPINAR
Okul Psikolojik Danışmanı

Hafta içi her gün 09:00-15:00 saatleri arasında Psikolojik Danışma ve Rehberlik

Servisinde rehberlik hizmeti verilmektedir.

İLETİŞİM BİLGİLERİ:  (0286)416 24 13 -5

Rehberlik hizmetleri takım çalışmasını gerektiren bir alandır.

Öğrenci için; idare, öğretmenler ve aileler işbirliği içinde

çalışmalıdır. Okulda verilen eğitim ailede devam etmediği

sürece sönmeye yüz tutar.



REHBERLİK SERVİSİNİN ELE ALDIĞI KONULAR
� Aileye yönelik çalışmalar ( İletişim, çatışma çözme , anne- baba tutumları, kural koyma, evde
sorumluluk kazandırma vb gibi….)
� Arkadaş ilişkileri ( sorun çözme, empati, yardımseverlik, işbirliği, hatalı davranışları fark etme gibi
sosyal becerilerini geliştirmeye yönelik çalışmalar)
� Duygusal, sosyal ve akademik gelişim takibi  (Öğrenciyi tanımaya yönelik yapılan bireysel
görüşme ve uygulamalar )
�  Kişisel problemler (Yakın birinin kaybı, yaşanan bir rahatsızlık, ani davranış değişiklikleri, anne –
baba ayrılığı vb.)
� Verimli çalışma alışkanlığı
�  Sınav kaygısı
�  Ergenlik dönemi...

 
OKUL-AİLE İŞBİRLİĞİNDE AİLEYE DÜŞEN GÖREVLER

        � Çocuklarınızı etkili bir şekilde dinleyin! � Çocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alınmamaları
konusunda aşırı duyarlıdırlar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler. Uzun süre dinlenmeyen çocuklar
savunmaya geçebilirler, işbirliğine yatkın olmazlar ve içlerine çekilebilirler.
        � Çocuğunuza verdiğiniz sözleri mutlaka yerine getirin.
         Kurallarınız olsun, ancak bazı durumlarda esneme payı bırakın.
         Yemek vakitlerini birlikte olabileceğiniz ortak saatler olarak belirleyin.
         Anne ile babanın tutumları arasında tutarsızlık olmasın, birinizin evet dediğine diğeri hayır
demesin.
         ONLARI ASLA BAŞKALARI İLE KIYASLAMAYIN!
�        Aile içinde kardeşlere farklı tutumlar geliştirmeyin, muhakkak ki hepsinin kişilik yapısı farklıdır ancak
davranışlarınızda ve sevginizi gösterme biçiminde eşitliği adaleti seçin.
        Aile içinde kutuplaşmalar oluşturmayın, aileyi aile yapan bütünlüğü ve paylaşımlarıdır.
�        Disiplin uygulamasında ödüllendirmenin cezalandırmadan çok daha işe yaradığı araştırmalarla
ortaya konmuştur, ödüllendirme yolunu seçin, ufak bir hediye, bazen bir öpücük, gülümseme, takdir
sözcükleri…
�         Korkutma, utandırma, gurur kırma gibi tutumlar geliştirmeyin bu sadece çocuğunuzun sizden
uzaklaşmasına, sevgiyi ve güveni başka şeylerde aramasına sebep olur.
�         Ev yaşantısında çocuğunuzda gözlemlediğiniz farklılıkları sınıf rehber öğretmeni ve rehberlik
servisi ile paylaşmanız, bizlerin öğrenciye dair değişimleri daha çabuk fark etmemizi ve hızlı ilerleme kat
etmemizi sağlar.

� UNUTMAYIN; SİZİN ÇOCUĞUNUZ OLARAK DOĞMAK ONLARIN ELİNDE DEĞİLDİ, ANCAK SEÇME
HAKLARI OLSAYDI, SİZDEN BAŞKA KİMSENİN ÇOCUĞU DA OLMAK İSTEMEZLERDİ.


