KARSIYAKA HACI FATMA BODUR

MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERViSI
OKUL-AILE ISBIRLIGI

Eee KURUM AKFINAR
0wl Bikslojil Dep ) Gpnen

Hafta ici her gin 09:00-15:00 saatleri arasinda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisinde rehberlik hizmeti verilmektedir.

ILETISIM BILGILERI: (0286)416 24 13 -5

Rehberlik hizmetleri takim ¢alismasini gerektiren bir alandir.
OQrenci icin; idare, 6gretmenler ve aileler isbirligi icinde
calismalidir. Okulda verilen egitim ailede devam etmedigi

sirece sonmeye yuz tutar.




Aileye yénelik calismalar ( iletisim, catisma ¢ozme , anne- baba tutumlari, kural koyma, evde
sorumluluk kazandirma vb gibi....)

Arkadas iliskileri ( sorun c6zme, empati, yardimseverlik, isbirligi, hatali davranislari fark etme gibi
sosyal becerilerini gelistirmeye ydnelik ¢alismalar)

Duygusal, sosyal ve akademik gelisim takibi (Ogrenciyi tanimaya yonelik yapilan bireysel
gorisme ve uygulamalar )

Kisisel problemler (Yakin birinin kaybi, yasanan bir rahatsizlik, ani davranis degisiklikleri, anne —
baba ayriligi vb.)

Verimli calisma aliskanhgi

Sinav kaygisi

Ergenlik donemi...

Cocuklarinizi etkili bir sekilde dinleyin! Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalari
konusunda asiri duyarhdirlar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler. Uzun siire dinlenmeyen ¢ocuklar
savunmaya gegebilirler, isbirligine yatkin olmazlar ve iclerine gekilebilirler.

Cocugunuza verdiginiz sézleri mutlaka yerine getirin.

Kurallariniz olsun, ancak bazi durumlarda esneme payi birakin.

Yemek vakitlerini birlikte olabileceginiz ortak saatler olarak belirleyin.

Anne ile babanin tutumlari arasinda tutarsizlik olmasin, birinizin evet dedigine digeri hayir
demesin.

ONLARI ASLA BASKALARI iLE KIYASLAMAYIN!

Aile icinde kardeslere farkl tutumlar gelistirmeyin, muhakkak ki hepsinin kisilik yapisi farklidir ancak
davraniglarinizda ve sevginizi gosterme bigciminde esitligi adaleti segin.

Aile icinde kutuplagsmalar olusturmayin, aileyi aile yapan bitinligi ve paylasimlaridir.

Disiplin uygulamasinda édilllendirmenin cezalandirmadan ¢cok daha ise yaradigi arastirmalarla
ortaya konmustur, édillendirme yolunu segin, ufak bir hediye, bazen bir 6pucik, gilimseme, takdir
sozcukKleri...

Korkutma, utandirma, gurur kirma gibi tutumlar gelistirmeyin bu sadece ¢ocugunuzun sizden
uzaklasmasina, sevgiyi ve gliveni baska seylerde aramasina sebep olur.

Ev yasantisinda ¢ocugunuzda gézlemlediginiz farkliliklar1 sinif rehber 6gretmeni ve rehberlik
servisi ile paylasmaniz, bizlerin 6grenciye dair degisimleri daha cabuk fark etmemizi ve hizl ilerleme kat
etmemizi saglar.

UNUTMAYIN; SiZiN COCUGUNUZ OLARAK DOGMAK ONLARIN ELINDE DEGILDi, ANCAK SECME
HAKLARI OLSAYDI, SiZDEN BASKA KiMSENIN COCUGU DA OLMAK iSTEMEZLERDI.



